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Fortbildungen des ZePG für Psycholog:innen 2022

Der Verein Zentrum Patientenschulung und Gesundheitsförderung (ZePG e. V.) bietet auch im
Jahr 2022 wieder eine Reihe von Fortbildungen an, in denen Kompetenzen zur Förderung von
Gesundheitsverhalten und zur Arbeit in Gruppen vermittelt und gestärkt werden.

Train-the-Trainer »Iss mit Gefühl«
03.06.2022 in Würzburg (9–18 Uhr)

Eine Fortbildung mit Prof. Dr. Michael Macht für Psycholog:innen und andere therapeutische
Berufsgruppen, die emotionales Essverhalten mit einem evaluierten Gruppenprogramm
bearbeiten möchten.
zepg.de/fortbildung-iss-mit-gefuehl-2022

»Ja, aber …!« – Strategien für nicht-motivierte Patienten
13.05.2022 in Würzburg (9-18 Uhr)

Eine Fortbildung mit Dr. Andrea Reusch für Therapeut:innen, die Patient:innen zu einem
gesundheitsförderlichen Lebensstil motivieren möchten.
zepg.de/ja-aber-2022

»Und zu Hause …?« – Strategien zur Unterstützung des Alltagstransfers
14.05.2022 in Würzburg (9–18 Uhr)

Eine Fortbildung mit Dr. Andrea Reusch für alle Berufsgruppen, die mit Menschen bei der
Umsetzung eines gesundheitsförderlichen Lebensstils unterstützen.
zepg.de/und-zu-hause-2022

Motivational Interviewing
24.06.2022 in Würzburg (9–18 Uhr)

Eine Fortbildung mit PD Dr. Ralf Demmel für Psycholog:innen, die die Grundlagen des
Motivational Interviewings kennenlernen möchten.
zepg.de/motivational-interviewing-2022

Zu allen Veranstaltungen finden Sie unter den aufgeführten Links weitere Informationen und
Anmeldemöglichkeiten. Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen begrüßen zu
können und stehen für Fragen immer gerne zur Verfügung.

Mit freundlichen Grüßen aus Würzburg,
Dr. Andrea Reusch und Roland Küffner
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